CadSa GRECQUE
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Entrées
Calmars frits (régulier, avec sauce) 528g | 130 | 61 | 81 6 [ o1 | 31 | 65 | O 0 21 | 21 | 66 | 830 [3960 | 172 | 300 | 6 | 100 | 8 5
Calmars frits (grand, avec sauce) 9285 | 2160 | 122 | 163 | 11 [ 02 | 56 | 120 | © 0 | 23 | 23 | 129 | 1660 | 6810 | 296 | 450 | 10 | 175 | 13 | 95 | S3
Crevettes a lail gratinées 120g | 300 | 22 | 29 | 9 1 50 | 3 0 0 1 1 24 | 120 | 690 | 30 | 200 | 4 | 450 | 35 | 04 | 2
Escargots gratinés 172g | 670 | 62 | 83 | 12 2 70| 6 1 4 1 1 22 | 185 | 720 | 31 | 150 | 3 |[550 | 42 1 6
Pain a lail 226g | 880 | 63 | 84 | 12 2 70 | 55 2 7 0 0 24 | 70 | 1200 | 52 | 200 | 4 | 450 | 35 | 35 | 19
Pikilia 860g | 1690 | 114 | 152 | 27 | 25 | 148 | 91 7 25 | 20 | 20 | 67 | 210 | 5260 | 229 | 1800 | 38 | 750 | 58 | 55 | 31
Saumon fumé 203g [ 340 | 20 | 28 | 3 0 15 | 10 2 7 5 5 | 29 | 50 | 1210 | 53 [ 900 [ 19 | 40 | 3 |075| 4
Spanakopita a la casa 250g | 360 | 21 | 28 7 1 40 | 3 4 | 14 | 4 4 15 | 45 | 170 | st | 550 | 12 | 300 | 23 | 35 | 19
Trempette taramosalata 250g | 780 | 55 | 73 3 1 20 | 50 | 2 7 1 1 12 0o [1890 | 82 |30 | 7 | 75 | 6 2 1

Trempette tzatziki 250g

Salades

Petite salade Grecque 194g [ 300 | 24 | 32 | 10 | 04 | 52 | 12 2 7 3 3 12 45 | 120 | 49 | 350 | 7 | 225 | 17 |075| 4
Salade aux crevettes grillées 498g | 1320 | 121 | 161 9 25 | s8 18 4 14 7 7 43 | 325 | 810 | 35 | 900 | 19 | 175 | 13 | 65 | 36
Salade césar au poulet grillé 542g | 130 | 89 [ 19 12 25 | 73 25 5 18 4 4 66 | 225 | 1900 | 83 | 1350 | 29 | 300 | 23 | 45 | 25
Salade Grecque repas 389g | 590 | 47 | 63 | 19 | 05 | 98 [ 24 4 14 7 7 25 | 95 [2240 | 97 | 700 | 15 | 450 | 35 | 15 8

Grillades (avec riz, patates et salade maison)

Assiette de souvlakis (porc) 586g | 10 | 74 | 99 | 13 | 15 | 73 | 58 6 2 9 9 s5 | 170 | 1080 | 47 | 1600 | 34 [ 250 | 19 | 35 | 19
Assiette de souvlakis (poulet) 616g [ 1090 [ 69 | 92 | 12 | 15 | 68 | 58 6 21 9 9 64 | 220 | 1530 | 67 | 1650 | 35 | 250 | 19 3 17
Brochette de poulet 671g | 880 | 47 | 63 | 45 | 05 | 25 | 68 | 10 | 36 il il 51 | 1s0 | 120 | 49 [ 1600 | 34 | 175 | 13 | 65 | 36
Poitrine de poulet grillée 619g | 870 | 47 | 63 | 45 | 05 | 25 61 9 32 8 8 58 | 170 | 1400 | 61 | 1600 | 34 | 150 | 12 65 | 36
Entrecéte grille 705g | 1260 | 78 | 104 | 18 | 05 [ 93 [ 60 9 32 7 7 80 | 240 | 480 | 21 | 1800 | 38 | 175 | 13 10 56
Filet mignon 596g | 920 | 52 | 69 9 1 50 | 60 9 32 7 7 55 M5 | 430 | 19 [1450 [ 31 | 150 | 12 [ 105 | 58

Médaillons de porc enroulés de bacon 684g | 1180 [ 70 | 93 12 1 65 | 62 10 36 7 7 78 | 200 | 1130 | 49 | 1850 | 39 | 150 | 12 9 50

Steak casa 642g [ 1010 | S8 77 n 0.5 58 60 9 32 7 7 63 170 440 19 1550 | 33 175 13 9

Poissons et fruits de mer (avec riz, patates et salade maison)

Crevettes grillées en brochettes 655g | 1430 | 106 | 141 10 15 | 58 | 58 7 25 7 7 61 | 435 | 1370 | 60 | 1300 | 28 | 225 | 17 9
Crevettes papillon 629g | 1140 | 89 [ 119 7 15 | 43 | 53 6 21 7 7 37 | 320 [ 2110 | 92 | 850 | 18 | 150 | 12 | 225 | 13
Filet de saumon grillé 703g [ 1650 | 130 | 173 | 14 | 15 | 78 | 54 6 21 7 7 69 | 225 | 830 | 36 [ 1900 | 40 | 150 [ 12 | 35 [ 19
Saumon et crevettes grillées 784g | 1750 | 131 | 175 | 15 | 15 | 83 [ 55 6 21 7 7 89 | 370 | 970 | 42 | 2100 | 45 | 200 | 15 6

Duo terre et mer (avec riz, patates et salade maison)

Brochette de filet mignon et de crevettes | 792g | 1580 | 111 | 148 | 16 2 90 | 65 10 36 8 8 81 310 | 1060 | 46 | 1650 | 35 | 200 | 15 | 135

Duo Pou|et et crevettes 700g | 980 49 65 5 0.5 28 62 9 32 8 8 78 315 [ 1550 67 | 1800 | 38 | 200 15 9 50

Filet mignon et crevettes papillon 764g | 1420 | 101 | 135 [ 13 2 75 | 6 9 32 7 7 71 | 285 | 1430 | 62 | 1500 | 32 | 175 | 13 il 61

Meédaillon de porc et crevettes Papillon 852g | 1690 | 120 | 160 16 2 90 63 10 36 7 7 94 370 | 2140 93 1900 | 40 | 200 15 9.5 553

Steak casa & crevettes Papillon 688g [ 1300 | 95 127 12 15 68 60 9 32 6 6 57 250 | 1190 52 1350 | 29 175 13 8 44

Notes: Les valeurs nutritives proviennent des données des fournisseurs, d’'une base de données et d’analyses de laboratoire.
% Valeur Quotidienne (VQ): 5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup.

Casa Grecque est une marque de commerce enregistrée appartenant a 11078526 Canada Inc., 2023. Tous droits réservés.
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Assiettes a partager (avec riz, patates et salade maison)
Classique 1599 | 2770 | 177 | 236 | 23 | 3 | 130 | 122 | 18 | 64 | 14 | 14 | 181 | 675 | 3820 | 166 | 3750 | 80 | 350 | 27 | 165
Festin de brochettes 1697 | 2910 | 180 | 240 | 30 | 35 | 168 | 136 | 21 | 75 | 21 | 21 | 191 | 635 | 2590 | 13 | 3850 | 82 | 400 | 31 | 265 | 147
Poséidon 1734g | 3810 | 274 | 365 | 26 | 35 | 148 | 145 | 12 | 43 | 33 | 33 | 180 | 1430 | 6120 | 266 | 3150 | 67 | 400 | 3 |135| 75

Pates (avec salade maison)

Cannelloni aux 3 fromages 626g | 1040 | 57 | 76 | 16 | 15 | 88 | 90 8 29 | 14 | 14 | 42 | 130 [ 1270 | 55 | 1450 | 31 | 850 | 65 | 45 | 25
Lasagne sauce a la viande 776g | 1240 | 58 | 77 | 15 2 85 | 129 | 1 39 | 12 12 | 48 | 90 [ 1590 | 69 | 100 | 23 | 600 | 46 | 75 | 42
Poulet parmesan a la casa 501g | 950 | 52 | 69 12 1 65 | 47 5 18 6 6 74 | 210 | 1590 | 69 | 1150 | 24 | 550 | 42 | 35 | 19

Spaghetti sauce a la viande 549g | 860 | 54 | 72 | 14 | 15 | 78 | & | 7 [ 25 | 1w | 1 | 33 | 80 | 1530 [ 67 [1000 [ 21 | 550 | 42 | 5

Midi (avec salade maison, sans accompagnement)

Assiette de souvlakis de porc 297g | 660 | 57 | 76 | 10 1 55 | 12 2 7 5 5 | 29 | 100 | 590 | 26 | 750 | 16 | 200 | 15 | 175
Assiette de souvlakis de poulet 3125 | 650 | 54 | 72 9 1 50 | 12 2 7 5 5 | 33 | 125 | 80 | 35 | 800 | 17 | 200 | 15 | 15 | 8
Assiette de souvlakis pita de porc 408g | 820 | 54 | 72 8 1 45 [ 53 | s 18 7 7 | 3 | 90 [ 880 | 38 | 900 | 19 [ 250 | 19 | 45 | 25
Assiette de souvlakis pita de poulet 423g | 810 | 51 | 68 | 8 1 45 | 53 | s 18 7 7 | 39 | 120 | moo | 48 | 950 | 20 | 250 | 19 4 | 22
Assiette de spanakopita 427 | 810 | 65 | 87 | 15 2 85 | 40 6 21 7 7 22 | 85 | 100 | 48 | 900 | 19 | 500 | 38 | 45 | 25
Crevettes papillon 309 | 800 | 80 [ 107 | 6 | 15 | 38 | 8 2 7 3 3 17 | 180 | 120 | 49 | 300 | 6 | 75 6 | 125 | 7
Filets de poulets panés 388g | 630 | 47 | 63 | 5 | 05 | 28 | 3 7 | 25 | 3 3 27 | 70 | 770 | 33 | 400 | 9 | 100 | 8 | 55 | 31
Fish'n chips 341g | 800 | 6t 81 6 1 35 | 44 | 2 7 10 [ 10 [ 20 | 75 | 1410 | 6 | 600 [ 13 | 75 6 | 25 | 14
Steak haché grillé 402g | 810 | 63 | 84 | 14 2 80 | 14 5 18 4 4 | 48 | 165 | 380 | 17 | 900 | 19 | 125 | 10 8

Repas enfants

Filets de Pou|ets panés avec frites et miel | 307g | 750 24 32 25 0.1 13 19 4 14 7 71 19 40 500 22 350 7 10 1 175

Filets daiglefin avec frites 298g | 650 | 38 | 51 | 35 | 05 | 20 | 63 3 1 1 1l 13 50 | 1430 | 62 | s00 | 1 | 30 2 |125 | 7
Lasagne 3Mg | 450 | 13 | 17 6 | 04| 32 | 6 4 14 5 5 | 22 | 35 [ 700 | 30 | 400 | 9 [250 | 19 | 35 [ 19
Pizza aux 3 fromages 226g | 470 | 21 | 28 | 12 1 65 | 46 | 3 1 3 3 | 26 | 60 | 130 | 49 | 400 | 9 | 550 | 42 | 25 | 14

Souvlaki de porc (sans accompagnement) | 130g | 300 | 21 [ 28 | 6 [04 | 32 | 4 [ 0 | O 2 2 | 25 | 8 | 410 | 18 | 450 | 10 [ 100 | 8 | 075 | 4

Souvlaki de poulet (sans accompagnement) | 145 | 290 | 18 | 24 s | 04 | 27 3 0 0 1 1 30 | 110 | 640 | 28 [ 500 | 11 [ 125 [ 10 | 05 | 3
Spaghetti gratiné 261g | 370 | 12 16 6 | 04 | 32 | 45 3 1 4 4 19 35 | 700 [ 30 | 400 | 9 [2s0 | 19 | 25
Champignons sautés 85 | 140 | 14 | 19 | 15 | 02 | 9 5 1 4 2 2 2 5 |43 | 19 | 200 | 4 | 10 1 1 6
Crevettes papillon 8lg | 45 |04 [ 1 [02] O 1 0 0 0 0 0 m [ 105 | 580 | 25 | 20 1|20 | 2 0 0
Crevettes grillées 8tg | 100 | 15 2 (03| o 2 1 0 0 0 0 | 20 | 150 | 140 6 75 | 4 | s0o | 4 |225]| 13
Frites M3g | 280 | 13 17 | 05 | o1 3 37 3 1 1 1 4 0 60 3 | 300 ]| 6 | 10 1 05 | 3
Pain pita 92g [ 210 | 25| 3 |04 | O 2 39 2 7 1 1 7 0 35 [ 15 [ 100 | 2 | 75 6 2 1
Patates casa 94g | 80 1 1 02 | o 1 16 3 1 2 2 2 0 30 1 400 | 9 | 10 1 |o75| 4
Riz 4 la casa 13g | 190 7 9 1 0.1 6 27 1 4 1 1 3 0 180 8 100 | 2 | 30 2 [ o3| 2
Salade maison 142g | 300 [ 30 | 40 2 [ o5 | 13 7 2 7 3 3 2 5 115 5 250 [ 5 | 40 3 1 6
Sauce a lail S7g | 420 | 46 | 61 | 35 1 23 1 0 0 0 0 1 30 | 210 9 20 1 10 1 0.2 1
Tzatziki M3g | 270 | 25 | 33 8 1 45 6 0 0 2 2 7 45 | 280 | 12 | 250 5 | 200 15 | o 1

Notes: Les valeurs nutritives proviennent des données des fournisseurs, d’'une base de données et d’analyses de laboratoire.
% Valeur Quotidienne (VQ): 5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup.

Casa Grecque est une marque de commerce enregistrée appartenant a 11078526 Canada Inc., 2023. Tous droits réservés.



